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Dimensione Danza,

danza non morira mai”.

257-8426

GUELLE

P IOVANS
La pubblicita di

con lo slogan “La

Cosa vi aspettereste di vedere sui ma-
nifesti pubblicitari di una griffe di ab-
bigliamento sportivo? Una teenager
con gambe slanciate, glutei sodi e ad-
dominali scolpiti. E invece no. La testi-
monial di Dimensione Danza é una
nonna con capelli bianchi e rughe in
evidenza che fa stretching alla ferma-
ta dell'autobus manco fosse una lap-
dancer di Las Vegas. E che dire della
corsa all'Oscar? Tre delle cinque dive
che il 25 febbraio si contenderanno la
statuetta per la migliore attrice sono
Meryl Streep, Helen Mirren e Judi
Dench: nell'ordine, 57,61 e 72 anni. Si,
oggi l'anagrafe non conta piti. Ognuno
ha gli anni che si sente. E di solito non
sono quelli scritti sulla carta d'identita.
«Ma almeno 15 in meno» spiega Luigi
Ceccarini, docente di Sociologia politi-
ca all'universita di Urbino, che ha ap-
pena curato un sondaggio su questo te-
ma per I'Osservatorio sul capitale so-
ciale diretto da Ilvo Diamanti. «Vivia-
mo fino ai 35, 40 anni come se ne aves-
simo 20. Ci consideriamo 40enni fino
ai 60 e 60enni fino agli 80». Non pensa-

te che si tratti di una semplice illusio-
ne. «Leta interjore dipende dallo stile
di vita» conferma Gianna Schelotto,
psicoterapeuta e sessuologa. «Oggi
molti anziani, che fra I'altro non voglio-
no essere chiamati cosi, hanno una sa-
lute discreta, un po’ di soldi da parte e
tempo libero. Sono pit1 spensierati dei
loro figli. E pronti a prendere cio che
offre la vita, sesso compreso».

La parola chiave, dunque, ¢ passioni.
Amorose, intellettuali, sportive. E gra-
zie a queste che smettiamo di invec-
chiare. Il cantante Massimo Ranieri si
€ rimesso in gioco a 56 anni come con-
duttore tv e come padre, abbracciando
in diretta la figlia segreta nella sua tra-
smissione Tutte donne tranne me. Li-
nus, direttore artistico di Radio Dee-
jay, tocchera la fatidica soglia dei 50 a
ottobre. Ma sembra che la cosa non lo
riguardi. «lo me ne sento 35» raccon-
ta. Per lui l'elisir di giovinezza ¢ la cor-
sa: allenamento e spirito d’avventura.
«Sono appena tornato da una gara su-
gli altipiani del Kenya. Come fai a sen-
tirti vecchio dopo un'esperienza cosi?».

Difficile dargli torto se perfino un me-
dico, Piero Volpi, traumatologo dello
sport dell'Istituto ortopedico Galeazzi
di Milano, rivela: «Visito pit1 60enni che
ragazzi. Vengono da me non per i reu-
matismi, ma perché si sono slogati una
caviglia ballando o un polso facendo ar-
rampicatal». Occhio alle controindica-
zioni, pero, avverte Gianna Schelotto:
«A volte, il mito della giovinezza ci fa
tornare un po’ troppo bambini». Suc-
cede a Ernesto, il 50enne interpretato
da Carlo Verdone in Manuale d'amore
2: sposato, si innamora della 28enne
Cecilia, ma in discoteca si becca un in-
farto dopo un cocktail di Viagra e alcol.
«Per tanti, uomini e donne, la sbanda-
ta per una persona pill giovane € un
modo inconscio per esorcizzare la vec-
chiaia» dice la psicoterapeuta.

Il tempo si ferma con un pizzico di sag-
gezza, insomma. La pensa cosi Milly
Carlucci, una ragazzina di 53 anni. Il
17 febbraio rimettera i pattini ai piedi
nella seconda edizione di Notti sul
ghiaccio. «L'eta € una questione di te-
sta» dice trauna prova e l'altra del rea-
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